Sktadniki - llo§é osdéb: 2

¢ = Kotanyi Produkte

300¢g
2 szt
1szt

509

0.5 szt

20g

Na dressing

30 ml

0.5 szt

0.5 tyzeczki
1 tyzeczka
0.5 tyzeczki
1 szczypta
1 szczypta

0.5 tyzeczki

0.5 tyzeczki

Kapusta czerwona
Marchew
Jabtko

Szpinak satatkowy typu
"baby"

Granat

Orzechy wioskie

Oliwa z oliwek

Cytryna (wyciénigty sok)
Musztarda

Miéd

¢ S6l Morska jodowana

¢ Pieprz Czarny mielony
¢ Imbir mielony

¢ Pietruszka zielona cigta

¢ Oregano otarte

(KOTANYI

1881

Satatka zimowa z czerwong
kapustg, marchewka i jabtkiem

@ 10—20Min @

Przygotowanie

1 W pierwszym kroku obierz i zetrzyj marchewke oraz kapuste. Jabtko
réwniez umyj, oczysé i pokrdj w stupki. Nastepnie posiekaj orzechy wioskie i
umyj szpinak. Do stoiczka wiéz wszystkie sktadniki dressingu i wymieszaj.

2 Teraz do duzej miski wtéz kapuste, jabtko, granat, marchewke i szpinak,

polej dressingiem i wszystko wymieszaj. Nastepnie posyp orzechami
wioskimi i podawaj.



