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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Филе лосося с кожей

(160 г)

4 ст. л. Оливковое м�сло

2 ст. л. Лимонный сок

1 ст. л.  Соль морск�я

2 ч. л.  Укроп измельченный

1 ч. л.  Лемонгр�сс

н�рез�нный

1 щепотк�  Перец черный горошек

Овощи:

1 шт. Морковь

0.5 шт. Корень сельдерея

600 г К�ртофель

З�печенный лосось с овощ�ми

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Вырежьте из бум�ги для з�пек�ния 4 прямоугольник� один�кового

р�змер�.

2 Вымойте и очистите овощи, � з�тем н�режьте их тонкими полоск�ми

(соломкой). Овощи должны быть толщиной со спичку. З�тем смеш�йте

оливковое м�сло с лимонным соком, доб�вьте укроп, лемонгр�сс и соль

и з�м�ринуйте овощи в этой смеси.

3 В к�честве г�рнир� к лососю приготовьте отв�рной к�ртофель. Для этого

вымойте и очистите к�ртофель, � з�тем отв�рите его в подсоленной воде.

К�к только к�ртофель ст�нет мягким, слейте лишнюю воду.

4 Пок� в�рится к�ртофель, посолите филе лосося и выложите по одному

куску рыбы н� к�ждый прямоугольник из бум�ги для выпечки. Сверху

выложите овощи, з�верните куски лосося в бум�гу и з�вяжите, чтобы

лосось не р�скрылся во время з�пек�ния.

5 Р�зогрейте духовку до 170°C и готовьте лосось в течение ~20 минут.

З�тем выложите готовую рыбу с овощ�ми вместе с отв�рным

к�ртофелем и под�в�йте к столу. Приятного �ппетит�!


