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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

4 бр. ���е о� сьом�� с

�о���� (о�о�о 160 g

�ся�о)

600 g К�р�оф�

4 с.�. Зех��н

2 с.�. ��моно� со�

1 ч.�.  Со� о� Сре���емно

море

2 ч.�.  Ко�ър �ръхче��, ф�но

н�ря��н�

 Черен ���ер н� �ърн�

З� �е�енчу���е

1 бр. Мор�о�

1 бр. Жъ��о ��е��о

По�о��н Г���� о� �е��н�

Сьом�� � х�р��я �� �ечене

със �е�енчу��

30—40 М�ну��

По��о�о���

1 Р��ре�е�е ��е ��рче�� х�р��я �� �ечене н� ��е – �е с� ��

необхо��м� �� сьом����.

2 И�м���е � обе�е�е �е�енчу���е. Н�ре�е�е �� н� �ън�� �ен��ч�� –

�ебе�� �о��о�о ��еч�� �� �ъб�. О��усе�е �� с �о�ър, со�, �ех��н �

��моно� со�.

3 И�м���е � обе�е�е ��р�оф��е. С��ре�е �� � о��е�е�е �о���� с�е�

�о��.

4 �о���о се ��ря� ��р�оф��е �р��о��е�е сьом����. Р���ре�е�е�е

н�ря��н��е �е�енчу�� � сре���� н� че��р��е ��рче�� х�р��я ��

�ечене � с�о�е�е �о е�но ф��е о� сьом�� о��оре. З���оре�е

х�р��я�� � ���ър�е�е с �о���рс�� �оне�.

5 О�ече�е �� 20 м�ну�� н� 170°C � �ре���р��е�но ���ря�� фурн�.

6 Сер��р���е сьом���� със �е�енчу���е � ��рен��е ��р�оф�.


