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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

4 шт. Филе лосося по 180 г

1 шт. Морковь

1 шт. Реп�

2 шт. В�реный к�ртофель

1 шт. Болг�рский перец,

кр�сный

2 шт. Лук, кр�сный

2 ст. л. К�персы

3 ст. л. Оливковое м�сло

1 ст. л.  Розм�рин н�рез�нный

1 щепотк�  Соль морск�я

Для лимонно-тр�вяного м�сл�

125 г М�сло комн�тной

темпер�туры

2 ч. л. Сок л�йм�

1 ст. л.  Укроп измельченный

1 ч. л.  Чеснок измельченный

0.5 ч. л.  Чеснок измельченный

1 щепотк�  Соль морск�я

Лосось с л�ймово-тр�вяным

м�слом, з�печенный н�

овощ�х с к�перс�ми

60—70 Мин.

Способ приготовления

1 Помойте и очистите овощи и н�режьте полоск�ми (около 5x5 мм).

Почистите к�ртофель и н�режьте п�лочк�ми.

2 Смеш�йте н�рез�нные овощи в противне с м�слом и к�перс�ми.

Посыпьте тр�в�ми Kot�nyi и посолите по вкусу.

3 З�тем з�пек�йте в духовке при 170 °C в течение 30 мин. Меш�йте овощи

время от времени.

4 Посолите лосось и быстро обж�рьте н� сковороде со стороны кожи.

5 Положите рыбу н� овощи в духовку и з�пек�йте еще 10 минут.

6 Взбейте подогретое сливочное м�сло в миске венчиком или миксером.

Доб�вьте тр�вы и специи Kot�nyi, � т�кже сок л�йм� и продолж�йте

взбив�ть. В конце посолите.

7 Перед под�чей положите ложку м�сл� с тр�в�ми поверх рыбы и овощей.

Приятного �ппетит�!


