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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

2 шт. Филе лосося (~200 г

к�ждое)

2 стрелки Зеленый лук

2 шт. Болг�рский перец

1 шт. Цукини

0.5 шт. Сок лимон�

5 ст. л. Оливкового м�сл�

1 tbsp.  Припр�в� с лимоном

для рыбы н� овощной

подушке

Рыб� н� овощной подушке

20—25 Мин.

Способ приготовления

1 Смеш�йте оливковое м�сло, лимонный сок и припр�ву для

приготовления м�рин�д�. Выложите рыбу н� овощи н� противень и

р�вномерно з�лейте м�рин�дом. З�пек�йте в предв�рительно

р�зогретой до 170°C духовке в течение 12-14 мин. Приятного �ппетит�!

2 Н�режьте лук, болг�рский перец кусочк�ми, цукини тонкими

кружочк�ми.

3 Выложите рыбу н� овощи н� противень и р�вномерно з�лейте

м�рин�дом.

4 З�пек�йте в предв�рительно р�зогретой до 170°C духовке в течение 12-

14 мин. Приятного �ппетит�!


