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Zutaten für 4 Portionen
 = Kotányi Produkte

4 Stk. Hühnerbrustfilets

4 Scheiben Prosciutto

4 Stk. Pfirsiche

1.5 TL  Bio Rosmarin

1 Prise  Meersalz jodiert grob

1 Prise  Pfeffer schwarz ganz

Olivenöl

Saltimbocca mit gegrilltem
Rosmarin-Pfirsich

25—30 Min

Zubereitung

1 Hühnerbrustfilets abspülen, trocken tupfen und bei Bedarf säubern. Die

Filets vorsichtig an einer Seite mit einem scharfen Messer längs

einschneiden (dabei aber nicht durchschneiden), sodass eine Tasche

entsteht. Mit einer Prise Rosmarin, frisch gemahlenem Pfeffer und einer

Scheibe Prosciutto füllen. Anschließend vorsichtig andrücken und nach

Bedarf mit einem Zahnstocher verschließen.

2 Backrohr auf 100 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.

3 Etwas Öl in einer Pfanne erhitzen und die gefüllten Hühnerbrustfilets für je

3-4 Minuten von beiden Seiten anbraten. Mit Salz und frisch gemahlenem

Pfeffer würzen. Auf einem Blech im Backrohr bis zum Servieren ziehen

lassen.

4 Gewaschene Pfirsiche halbieren, entkernen und ebenfalls (wenn möglich

auf einer Grillplatte oder Grillpfanne) mit etwas Olivenöl anbraten. Mit

Rosmarin bestreuen und gemeinsam mit dem Saltimbocca auf Tellern

anrichten und servieren.


