(KOTANYD)

Caamumboka cbc canama om
aBokago u kapmodu

@ 60—90 Murymu @ @ ¢

NogezomoBka

1 3agaHanpaBume epuroBarume kapmodu: M3mutime canagkume kapmodu u
CobcmaBku 3a 4 MNopyuu Hapeskeme Ha pe3eHu. Pa3b6bpkatime mukca 3a nuae ¢ oAuomo u
¢ = Kotanyi Produkte mMapuHoBatime kapmodume.

2 [punoBailime kapmo¢pume Ha noaymeceyu B 2pua muzaH 3a okono 35-40
Muae Caamumboka
MUHYmMu.

4 6p. Purema om nuaewku o
P 3 3agaHanpaBume kapmodeHama carama: M3mulime kapmodume, obeaeme
2bpgu, 20AeMU

2u, ako >keanaeme, u 2u Hapeskeme Ha noaymeceyu. CBapeme kapmodpume B

4 c.A 3
on exmun meHgkepa c Aeko nogconeHa Boga. AobaBeme u epaxa.
200 g Mpowymo .
4 MexkgyBpemeHHo obeaeme aBokagomo, uzmulime yuaumo, noducmeme u
8 6p. Aucma om epaguHcku

; Hapeskeme Ha mbHku puautiku. Taka we HanpaBum gpecuHza: Pabbpkalime
4Yau, npecHuU
aBokagomo ¢ AumoHoBus cok, mukca c nognpaBku u yuaumo.
24 ¢ BBO MNunre
5 Omuyegeme kapmodume u epaxa, uzcuneme 2u B kyna u pa3zbbpkatime c

1 u.A. ¢ YepeH nunep, o
o per nunep, maas aBokagoBus gpecuHe. CbxpaHaBatlime Ha cmygeHo B xaaguaHuka, gokamo

cme 2omoBu ga uznoa3Bame.
3a canamama om aBokago u kapmodu
6 3agaHanpaBume necmomo: Mi3cuneme cyweHume gomamu, obeaeHume
8009 Kapmodu ckuaugku uecsH u kegpoBume agku B 6aeHgep.

2 6p. ABokago
7 MAob6aBeme napme3aHa u 3exmuHa, caeg koemo oBkyceme ¢ mukca, manko

! Noma uywika, manka mopcka coa uuepeH nunep Ha Bkyc. Ako necmomo e mBbpge 2bcmo

100 g lpax, 3ampageH gobaBeme manko Boga u 6aeHgupatime omHoBo.

L* Bpugku npecen mazgano3 8 Hapeskeme nuanewkume ebpgu no wupouyuHa, Ha napyema mbHku koankomo

1u.A. ¢ Mukc 3a 2pun/ npbcm. [NpueomBeme npowymomo. Nogcoaeme nuaewkume ebpgu ¢
6apbeklo mukca 3a nuae Ha 2puA u nocmaBeme Aucma om 2paguHcku uali Bbpxy

LWunka ¢ Mopcka con Bcsiko napue. YButime nuaewkomo ¢ npowymomo.

LWunka ¢ Yepen nunep Ha 3bpHa 9 [Noaetime Caanmumboka c oAuo u uzneyeme Ha 2opew) 2puUA 3a 5—7 MmuHymu

om Bcaka cmpaHa.

3a epuroBaHume kapmodu - .
10 CepBupatime Caamumboka c neueHume kapmodu u 2apHupatime ¢ necmo u

L 6p. Kapmodu, 2oremu kapmod)eHa canamac aBokago.
L 6p. Caagku kapmodu, cpegHu

2 c 3exmuH

2 U.A. ¢ BBOQ Mune

3a necmomo

250¢g Aomamu, cyweHu

2 6p. Ckuaugku uecbH

2 c.A KegpoBu agku

3 cA MNapme3aH, HacmbpeaH



(KOTANYD)

40 ml 3exmuH

Wunka ¢ Muke 3a 2pun/
6apbeklo

Wunka @ YepeH nunep, MASIH
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