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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

180 g Gl�tkog br�šn�

1 žličic� Pr�šk� z� pecivo

1 žličic� Sode bik�rbone

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

350 ml Rižinog n�pitk� ili mlijek�

1 kom J�je (veće)

1 žličic� Sok� od limun�

2 žličice Ulj�

1 žličic�  Red Smoothie

1 žličic�  Yellow Smoothie

1 žličic�  Green Smoothie

Š�rene �meričke p�l�činke
30—40 Min

Priprem�

1 U zdjelici sjedinite br�šno, pr�š�k z� pecivo, sodu bik�rbonu i sol.

2 U drugoj zdjeli pomiješ�jte j�je, mlijeko, sok limun� i ulje. Dod�jte suhe

s�stojke i nježno promiješ�jte pjenj�čom.

3 Podijelite smjesu u 3 zdjele; u jednu dod�jte žličicu Kot�nyi Yellow Smoothie

mješ�vine z�čin�, u drugu žličicu Kot�nyi Red Smoothie mješ�vine z�čin� i u

posljednju dod�jte žličicu Kot�nyi Green Smoothie mješ�vine z�čin� te

promiješ�jte sv�ku smjesu.

4 Z�grijte t�vu z� p�l�činke n� srednje j�koj v�tri. L�g�no je n�uljite i st�vite 1-

2 žlice smjese n� t�vu. Pecite p�l�činku oko 1 minute, odnosno dok se ne

poj�ve mjehurići n� površini.

5 Okrenite n� drugu str�nu i pecite još 1-2 minute.

6 Preb�cite p�l�činke n� t�njur i poslužite uz j�vorov sirup i voće po izboru.


