(KOTANYI

1881

Sareni popecci od povréa
@ 45—-60 Min @ P

Priprema

1 Ciklu ogulite i sitno naribajte. Takoder oguliti i naribajte krumpir i mrkvu. Luk

nareZite na sitne kockice.

2 Sada uzmite 3 zdjele i napunite svaku razli¢itim ribanim povréem. U svaku

Sastojci 6 Porcije posudu dodajte jaje, 40 g brasna, nasjeckani luk i za€ine te dobro umijesite

¢ = Kotanyi Produkte rukama dok ne dobijete masu.

500 g Cikle 3 Ruéno oblikujte popecke. Tavu obloZite suncokretovim uljem i u njoj poprzite
500 g Krumpira popecke. Przite s obje strane nekoliko minuta dok ne postanu hrskave.
500 g Mrkve 4  Ocijedite na komadu kuhinjskog papira. Sarene pope&ke posluzite uz svjezu
3 kom Jaja salatu i umak po izboru.
1 Zlicica ¢ Bio Ce3njak u

granulama

1 prstohvat @ Morska sol gruba

1 prstohvat @ Papar $areni u zrnu

2 kom Luka
10 Zlica Suncokretovog ulja
120 g Brasna




