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S�stojci 6 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

500 g Cikle

500 g Krumpir�

500 g Mrkve

3 kom J�j�

1 žličic�  Bio Češnj�k u

gr�nul�m�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

2 kom Luk�

10 žlic� Suncokretovog ulj�

120 g Br�šn�

Š�reni popečci od povrć�
45—60 Min

Priprem�

1 Ciklu ogulite i sitno n�rib�jte. T�kođer oguliti i n�rib�jte krumpir i mrkvu. Luk

n�režite n� sitne kockice.

2 S�d� uzmite 3 zdjele i n�punite sv�ku r�zličitim rib�nim povrćem. U sv�ku

posudu dod�jte j�je, 40 g br�šn�, n�sjeck�ni luk i z�čine te dobro umijesite

ruk�m� dok ne dobijete m�su.

3 Ručno oblikujte popečke. T�vu obložite suncokretovim uljem i u njoj popržite

popečke. Pržite s obje str�ne nekoliko minut� dok ne post�nu hrsk�ve.

4 Ocijedite n� kom�du kuhinjskog p�pir�. Š�rene popečke poslužite uz svježu

s�l�tu i um�k po izboru.


