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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

6 kom Velikih j�j�

1 žlic� Mlijek�

20 g Rib�nog p�rmez�n�

15 kom Cherry r�jčic�

2 kom Ml�dog luk�

1 š�lic� Svježeg bosiljk�

0.5 kom Tikvice

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r š�reni u zrnu

1 žlic�  Z�činsko bilje n�

t�lij�nski

M�slinovo ulje

Š�reni složen�c od j�j� od
povrć�

35—45 Min

Priprem�

1 U prvom kor�ku pripremite povrće. Operite i prepolovite r�jčice. Ml�di luk

n�režite n� sitne kolutiće. Polovicu tikvic� t�kođer operite, prepolovite po

dužini i n�režite n� sitne kom�de.

2 S�d� pomiješ�jte j�j� s mlijekom, p�rmez�nom, soli, p�prom i 1 žlicom

t�lij�nske mješ�vine z�čin�. Smjesu izlijte u okruglu tepsiju.

3 N� t�vi n� m�lo m�slinovog ulj� popržite povrće. Z�tim dod�jte povrće osim

r�jčice u smjesu j�j� i r�vnomjerno podijelite.

4 Pecite u pećnici n� 180°C gornj�/donj� toplin� n� srednjoj polici cc�. 15

minut� dok se smjes� ne stisne. N� pol� pečenj� posl�žite r�jčice i n�st�vite

peći.

5 U pripremljenom složencu možete uživ�ti toplom ili hl�dnom uz kom�d

b�get� i hrsk�vu s�l�tu.


