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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Riže dugog zrn�

400 g Tofu�

2 kom. Luk�

4 kom. Češnj� češnj�k�

4 kom. Mrkve

1 kom. Crvene p�prike b�bure

150 g M�hun�

4 jušne žlice Kukuruznog škrob�

2 č�jne

žličice

Sjemenki sez�m�

Um�k� od soje

Sez�movo ulje (po želji)

Ulje od kikirikij� (ili

suncokretovo ulje)

1 vrećic�  Kurkum� s mrkvom,

đumbirom i drugim

z�činim�

Š�reni veget�rij�nski obrok s
rižom i tofuom

25—30 Min

Priprem�

1 Skuh�jte rižu prem� uput�m� n� p�kov�nju i priček�jte d� se ohl�di.

2 N�režite tofu n� kockice od 1 x 1 cm, m�rinir�jte s otprilike tri jušne žlice

um�k� od soje i odložite s� str�ne. Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k.

Ogulite mrkve i n�režite ih dij�gon�lno. Operite p�priku b�buru i n�režite je

n� kockice. Ako upotreblj�v�te svježe m�hune, odrežite im vrhove. Ako

upotreblj�v�te smrznute m�hune, odmrznite ih.

3 Kuh�jte m�hune u posudi s� sl�nom vodom 10 minut� dok ne omekš�ju,

z�tim ih ocijedite i uronite u ledeno hl�dnu vodu.

4 Z�grijte posudu s tri jušne žlice ulj� i pržite povrće t�ko d� se m�lo smekš�,

�li ne previše. Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kot�nyi Kurkum� i rižu te kr�tko

popržite. Z�činite po želji um�kom od soje i m�knite s v�tre.

5 Uv�lj�jte tofu u kukuruzni škrob. U drugoj posudi z�grijte tri jušne žice ulj� i

popržite kom�diće tofu� do zl�tnosmeđe boje. P�žljivo umiješ�jte hrsk�vi

tofu u prženu rižu.

6 R�zdijelite prženu rižu n� t�njur, ukr�site sjemenk�m� sez�m� i poslužite.


