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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

8 db S�rg�b�r�ck

75 g V�j (zsemlemorzs�

pirít�s�hoz)

2 csésze Zsemlemorzs�

Porcukor

1 te�sk�n�l  F�héj, őrölt

A tészt�hoz:

250 g Túró

1 db Toj�s

60 g V�j

125 g Liszt

1 db  Tengeri só, durv�

szemű

S�rg�b�r�ckos gombócok
30—45 Perc

Elkészítés

1 Első lépésben � toj�st � túróv�l, � puh� v�jj�l, � liszttel és egy csipet tengeri

sóv�l �l�pos�n elkeverjük. A tészt�t rövid ideig pihenni h�gyjuk, m�jd 8

részre osztjuk.

2 Ezut�n egy n�gy l�b�sb�n felforr�lunk vizet egy csipet sóv�l és cukorr�l.

Közben megmossuk � s�rg�b�r�ckok�t, és konyh�i p�pírtörlővel sz�r�zr�

töröljük.

3 Egy d�r�b tészt�t l�pos körré nyomunk � tenyerünkben. S�rg�b�r�ckot

teszünk � közepére, és gombócc� form�ljuk körülötte � tészt�t. Akkor jó, h�

� s�rg�b�r�ckot teljesen befedi � tészt�.

4 A gombócok�t enyhén forr�sb�n lévő vízbe tesszük, és körülbelül 10 percig

főzzük. A gombócok fel fogn�k úszni � felszínre, h� elkészültek.

5 A morzs�t elkészítjük � főzési idő �l�tt. Megolv�sztjuk � v�j�t egy

serpenyőben, belekeverjük � zsemlemorzs�t egy csipet f�héjj�l, és

�r�nyb�rn�r� pirítjuk.


