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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

4 Morcovi, medii

0.25 Dovlecei zucchini

1 Ou

100 g I�urt

3 lingur� Ce�p� verde, pro�sp�t

toc�t�

2 lingur� Fulgi de nuc� de cocos

55 g F�in� integr�l� de gr�u

3 lingur� Ulei de sus�n

0.25

linguriț�
 Scorțișo�r� m�cin�t�

1 linguriț�  Curry

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Schm�rrn cu dovlecei zucchini și
curry

30—40 Min.

Preg�tire

1 R�de morcovii și dovleceii zucchini prin r�z�to�re� fin�.

2 Amestec� oul, i�urtul, s�re� de m�re, ce�p� verde, scorțișo�r� m�cin�t�,

pudr� de curry, fulgii de nuc� de cocos și legumele d�te prin r�z�to�re.

Ad�ug� f�in� și �mestec� p�n� se omogenize�z�.

3 Încinge ulei într-o tig�ie și �d�ug� �mestecul într-un str�t uniform.

4 Pr�jește cl�titele pe �mbele p�rți l� foc mediu p�n� se rumenesc. Apoi

folosește un cuțit s�u o lingur� pentru � sep�r� în buc�ți mici, �ș�z� pe

f�rfurii și s�vure�z�.


