Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

L Morcovi, medii

0.25 Dovlecei zucchini

1 Ou

100 g laurt

3 lingura Ceaps verde, proaspat
tocata

2 lingura Fulgi de nuca de cocos

559 F&ind integrald de gréau

3 lingura Ulei de susan

0.25 ¢ Scortisoars micinats

lingurita

1 lingurita ¢ Curry

1unvarf de ¢ Sare de mare iodata

cutit

(KOTANYD)

Schmarrn cu dovlecei zucchini si
curry

@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

1 Rade morcovii si dovleceii zucchini prin rézatoarea fina.

2 Amestecad oul, iaurtul, sarea de mare, ceapa verde, scortisoara macinata,
pudra de curry, fulgii de nuca de cocos si legumele date prin rézatoare.
Adauga faina si amesteca péna se omogenizeaza.

3 Incinge uleiintr-o tigaie si adauga amestecul intr-un strat uniform.

L4 Prajeste clatitele pe ambele parti la foc mediu péna se rumenesc. Apoi
foloseste un cutit sau o lingurd pentru a separa in bucati mici, asaza pe

farfurii si savureaza.



