
1 / 1

Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g F�rf�lle

1 T�sse Oliven (entkernt und

h�lbiert)

1 T�sse Cockt�iltom�ten (h�lbiert)

1 T�sse Linsen, vorgekocht

1 T�sse B�byspin�t, frisch

500 ml Gemüsesuppe

50 g Geriebener P�rmes�n

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

2 EL  It�lienische Kr�uter

Schnelle bunte One-Pot-P�st�

30—35 Min

Zubereitung

1 Die Gemüsesuppe zum Kochen bringen und �nschließend die F�rf�lle,

Linsen und Oliven hinzufügen. D�bei kr�ftig würzen, d�mit �lle Zut�ten den

Geschm�ck �nnehmen. Bei Bed�rf n�chwürzen.

2 Alles für c�. 10 Minuten kochen l�ssen und d�bei �lle 2 Minuten gründlich

umrühren, d�mit nichts �m Topfboden �nbrennt.

3 Nudeln in einem tiefen Teller �nrichten und mit P�rmes�n, Tom�ten und

B�byspin�t g�rnieren.


