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Zut�ten 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

200 g Süßk�rto�el, gesch�lt

und gewürfelt

1 K�rotte, in dünne

Scheiben geschnitten

1 Kleine rote P�prik�, in

Streifen geschnitten

Große H�nd voll

B�byspin�t

200 ml Kokosmilch (�us der Dose)

150 ml Gemüsebrühe

2 EL  Curry Crush

1 EL Pfl�nzenöl (z. B.

Sonnenblumen- oder

Kokosöl)

1 Kleine Zwiebel, fein

geh�ckt

1 Knobl�uchzehe, fein

geh�ckt

1 Stück Ingwer (c�. 2 cm), fein

geh�ckt oder gerieben

S�ft einer h�lben Limette

Frische Kori�nderbl�tter

(zum G�rnieren)

150 g B�sm�tireis (option�l)

Schnelles Gemüsecurry mit

Kokosmilch

25—30 Min

Zubereitung

1 Vorbereitung: 

Den B�sm�tireis n�ch P�ckungs�nleitung kochen, f�lls gewünscht.

2 Gemüse �nbr�ten: 

D�s Pfl�nzenöl in einer großen Pf�nne oder einem Topf erhitzen. 

Die Süßk�rto�elwürfel hinzufügen und 2 Minuten br�ten. 

Zwiebel, Knobl�uch und Ingwer hinzufügen und bei mittlerer Hitze 2–3

Minuten mitbr�ten. Die Kot�nyi Curry-Gewürzmischung einstreuen und

kurz mit �nrösten, bis sie duftet.

3 Flüssigkeit und Gemüse hinzufügen: 

Mit Kokosmilch und Gemüsebrühe �blöschen und zum Köcheln bringen. 

K�rotten und P�prik� hinzufügen, �lles 10 Minuten bei niedriger bis

mittlerer Hitze köcheln l�ssen.

4 B�byspin�t zugeben: 

B�byspin�t zugeben und einm�l durchmischen. Mit S�lz, Pfe�er und

Limettens�ft �bschmecken.

5 Servieren: 

D�s Curry in zwei Sch�len �nrichten. N�ch Belieben mit frischen

Kori�nderbl�ttern g�rnieren. Option�l mit B�sm�tireis servieren.


