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Zut�ten für 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Schweinslungenbr�ten

2 EL Pfl�nzenöl

1 Pkg.  Ste�k Gewürzs�lz

Schweinsfilet �us dem Ofen
30—40 Min

Zubereitung

1 Gewürzs�lz mit dem Pfl�nzenöl in einer kleinen Sch�le verrühren. Den

Lungenbr�ten d�mit einpinseln.

2 Den B�ckofen �uf 180 °C vorheizen. Eine Pf�nne mit Öl erhitzen und d�s

Filet d�rin �uf �llen Seiten kurz und sch�rf �nbr�ten.

3 Die Pf�nne mit Alufolie bedecken, für c�. 10 Minuten bei 180 °C in den Ofen

stellen.

4 Vor dem Anschneiden d�s Fleisch kurz r�sten l�ssen. Am besten

gemeins�m mit buntem Gemüse und Reis oder K�rto�eln servieren.


