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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

200 г Н�тур�льный тофу

1 ч. л.  Лук репч�тый

сушеный

2 ст. л. Р�стительное м�сло

2 ч. л. Сухие дрожжи

0.5 ч. л.  Куркум� молот�я

75 г Несл�дкий соевый

йогурт

0.5 ч. л. Соль

1 щепотк�  4 перц�

0.5 ч. л.  Кр�сный перец

П�прик� сл�дк�я

молот�я

Вег�нск�я яичниц� из тофу

10—15 Мин.

Способ приготовления

1 Обсушите тофу бум�жным полотенцем, з�тем н�крошите н� кусочки

рук�ми или вилкой.

2 Р�зогрейте м�сло н� сковороде и обж�рьте тофу. Посыпьте луком и

потушите 4-5 минут, периодически помешив�я.

3 З�тем посыпьте сухими дрожж�ми, куркумой, щепоткой перц� и

п�прикой и хорошо перемеш�йте. Доб�вьте соевый йогурт и

перемеш�йте. Ост�вьте н� 2-3 минуты. Приятного �ппетит�!


