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6 bucati

4 bucati
2 bucati
2 bucati

2

For the salad

Creveti, de dimensiuni

medii (f&r3 cap, cu coajs)

Midii
Mango
Ceap3 esalot

Bete de frigarui

(KOTANYI

1881

Frigarui cu fructe de mare si
salata de vara colorata

@ 25-35Min. @ @D

Pregatire

1 In primul rand, pentru dressing, amestecati toate ingredientele intr-un
blender intr-o marinata cremoasa.

Taiati nucile si préjiti-le Intr-o tigaie.

Spalati rosiile si taiati-le in jumatate.

De asemenea, spalati spanacul si afinele.

Coaceti mango si taiati in patru cuburi (similare in dimensiune cu scoicile).

Coaceti si taiati cepele pe jumatate.
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Ad3ugatiingredientele pe frigaruile de lemn — alternand intre creveti,
esalota, mango, scoici. Per frigarui 3 creveti, 2 bucati de mango, 2 midii si 2
bucati de ceapa.

8 Asezonati generos frigaruile cu dressing.

150 g Rosii Cherry, galbene

150 g Rosii Cherry, rosii 9  Punetila gratar la 200 °C pe ambele parti timp de un minut fiecare. Se las3
4linguri  Fulgi de porumb la foc indirect pand cand este gata de servire.

4 linguri Afine 10 intre timp, se amestec3 toate ingredientele pentru salata.

150 g Baby spanac 11 Se toarnd marinada peste si se amestec3a usor.

2 linguri Nuci (migdale)

Pentru dressing

250 ml Suc de ananas
1lingura Mustar, dulce

2 linguri Otet balsamic, alb
3 linguri Ulei de masline

1 lingura ¢ Currg

1 lingurs @ Chili Piper de Cayenne
macinat

1 praf ¢ Sare de mare iodats




