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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

6 buc�ți Creveți, de dimensiuni

medii (f�r� c�p, cu co�j�)

4 buc�ți Midii

2 buc�ți M�ngo

2 buc�ți Ce�p� eș�lot

2 Bețe de frig�rui

For the s�l�d

150 g Roșii Cherry, g�lbene

150 g Roșii Cherry, roșii

4 linguri Fulgi de porumb

4 linguri Afine

150 g B�by sp�n�c

2 linguri Nuci (migd�le)

Pentru dressing

250 ml Suc de �n�n�s

1 lingur� Mușt�r, dulce

2 linguri Oțet b�ls�mic, �lb

3 linguri Ulei de m�sline

1 lingur�  Curry

1 lingur�  Chili Piper de C�yenne

m�cin�t

1 pr�f  S�re de m�re iod�t�

Frig�rui cu fructe de m�re și
s�l�t� de v�r� color�t�

25—35 Min.

Preg�tire

1 În primul r�nd, pentru dressing, �mestec�ți to�te ingredientele într-un

blender într-o m�rin�t� cremo�s�.

2 T�i�ți nucile și pr�jiți-le într-o tig�ie.

3 Sp�l�ți roșiile și t�i�ți-le în jum�t�te.

4 De �semene�, sp�l�ți sp�n�cul și �finele.

5 Co�ceți m�ngo și t�i�ți în p�tru cuburi (simil�re în dimensiune cu scoicile).

6 Co�ceți și t�i�ți cepele pe jum�t�te.

7 Ad�ug�ți ingredientele pe frig�ruile de lemn – �ltern�nd între creveți,

eș�lot�, m�ngo, scoici. Per frig�rui 3 creveti, 2 buc�ti de m�ngo, 2 midii si 2

buc�ti de ce�p�.

8 Asezon�ți generos frig�ruile cu dressing.

9 Puneți l� gr�t�r l� 200 °C pe �mbele p�rti timp de un minut fiec�re. Se l�s�

l� foc indirect p�n� c�nd este g�t� de servire.

10 Între timp, se �mestec� to�te ingredientele pentru s�l�t�.

11 Se to�rn� m�rin�d� peste și se �mestec� ușor.


