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Ингредиенты 2 Порции
 = Kot�nyi Produkte

500 мл Минд�льное или

овсяное молоко

1 ст. л. Кленовый сироп

60 г М�нн�я круп�

1 ст. л. Минд�льное м�сло

1 щепотк�  Соль морск�я

З�печенное яблоко с корицей

1 шт. Яблоко

1 ст. л. М�сло сливочное

1 ст. л. Кленовый сироп

0.5 ч. л.  Кориц� молот�я

1 шт.  В�ниль н�тур�льн�я

бурбонн�я в стручк�х

М�нн�я к�ш�

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Смеш�йте молоко с кленовым сиропом в к�стрюле и доведите до

кипения, постоянно помешив�я.

2 Медленно всыпьте м�нную крупу в молоко и хорошо перемеш�йте

венчиком. Д�йте м�нке покипеть около 5 минут, периодически

помешив�я. Снимите к�стрюлю с огня и доб�вьте минд�льное м�сло. 

3 Приготовьте топпинг. Яблоко очистите и н�режьте небольшими

кубик�ми. Р�стопите м�сло н� сковороде и доб�вьте яблоко, корицу,

кленовый сироп и в�ниль. Обж�рив�йте н� среднем огне, пок� яблоки

слегк� не к�р�мелизируются. 

4 Под�в�йте м�нную к�шу горячей или холодной, выложив сверху

топпинг. Приятного �ппетит�!


