
1 / 1

Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

60 г М�нн�я круп�

375 мл Молоко

375 мл Жирные сливки

60 г С�х�р

3 лист Жел�тин

1 шт. Цедр� �пельсин�

15 г  В�нильный с�х�р с

н�тур�льной в�нилью

1 щепотк�  Соль морск�я

Фруктовый соус "Ч�й из печи"

300 г Апельсины с цедрой,

н�рез�нные кусочк�ми

150 г Лимоны с цедрой,

н�рез�нные кусочк�ми

1 шт. Яблоки без сердцевины,

н�рез�нные ломтик�ми

250 г С�х�р

4

с�нтилитр

Ром

2 шт.  Гвоздик� цел�я

1 шт.  Анис звездч�тый

(б�дьян) целый

1 шт.  Кориц� цел�я

Фл�мбе из м�нки с зимним

фруктовым соусом

70—90 Мин.

Способ приготовления

1 Смеш�йте молоко с с�х�ром, в�нильным с�х�ром и �пельсиновой

цедрой. Доведите до кипения.

2 З�мочите жел�тин в холодной воде.

3 Всыпьте м�нную крупу в кипящее молоко, постоянно помешив�я.

Уменьшите огонь и в�рите несколько минут, не перест�в�я меш�ть.

4 Перелейте смесь в миску. Отожмите жел�тин, р�спл�вьте его в

м�ленькой сковородке и вмеш�йте в смесь с м�нкой. После того, к�к

смесь остынет, вмеш�йте взбитые сливки.

5 Р�злейте смесь по формочк�м и ост�вьте остыв�ть несколько ч�сов.

6 Для приготовления фруктового соус� смеш�йте все ингредиенты, кроме

ром�, и выпейк�йте н� большом противне при 160 °C около 40 минут. Во

время приготовления помеш�йте 2-3 р�з�.

7 После з�пек�ния уберите специи и осторожно вмеш�йте смесь в ром.

ПОДСКАЗКА:  Перед под�чей д�йте фруктовому соусу остыть.

Приятного �ппетит�!


