(KOTANYI

1881

Sendvi¢ s trhangm kuracim
masom a Salatom coleslaw

@ 7090 Min @ QPP

Priprava

1 Najskér potrite celé kuracie dolné stehné zmesou Kotanyi na grilovant
Ingrediencie 4 Porcie hydinu a potom ich opeé&te na panvici s trochou oleja.

¢ = Kotdnyi Produkte 2 Deglazujte dno pivom a nechajte hodinu povarit pod pokrievkou. Po jednej

hodine méso vyberte z panvice a pomocou dvoch vidli¢iek alebo rukami ho

600 g Kuracie dolné stehna
) . natrhajte na tenké prazky.
200 ml Pivo, svetlé
4 ks Chiebové placky pita 3 Potom prelozte méso spat do panvice a na miernom ohni nechajte 5 — 10
minGt prejst medom a jabléngm octom.
2 PL Med
L Na pripravu 3ala leslaw nakréjajte dervent k n nké pruzky,
o pL Jabléng ocot a pripravu sa at'u c? esla ' e? ajajte Cervenu kapustu na tenke pruzky
oSUpte mrkvu a tieZ ju nakréjajte na tenké priuzky.
5 PL Olivovy olej
5 Potom $alat coleslaw ochutte sol'ou a cukrom, dobre premiesajte a nechajte
3 PL ¢ Koreninova sol na

Grilované kura chvilu marinovat. Potom zlejte vodu a pripravte dresing zo 4 PL bieleho

vinneho octu, 4 PL olivového oleja, 2 CL dijonskej horé&ice, 1 CL medu a pol

Na $alat coleslaw CL soli.
) 6 Potom zmieSajte Salat coleslaw a dresing a nechajte 30 minut v chladnicke.
350¢g Cervené kapusta
Vd'aka tomu sa $alat coleslaw marinuje a naplno sa rozvinie jeho chut.
80¢g Mrkva
0 &L Krygtalovg cukor 7  Prekrojte chlebové placky na polovicu, napliite do polovice $aldtom a do
polovice trhangm kuracim mésom, obe polovice zlozte a mézete sa do toho
4 PL Olivovy olej L
zahryznut.
1CL Med
4 PL Biely vinny ocot i N £ % Ay . >
NAPOVEDA: Pomocou réznych oméacok mdzete tomuto jedlu dodat
2CL Dijonska horcica obzvlast stavnatu chut.
0.5 CL @ Morska sol jedla
jédovana
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