Osszetevék 4 f6 részére
¢ = Kotanyi Produkte
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Hossz(G szem(i rizs
Tofu

Véréshagyma

Gerezd fokhagyma
Sérgarépa

Piros kaliforniai paprika
Z6ldbab
Kukoricakeményité
Szezdmmag
Széjaszész

Szezédmolaj (opcionalis)

Mogyoréolaj (vagy
napraforgéolaj)

¢ Kurkuma répaval,

gydémbérrel és més finom
izekkel

(KOTANYI

1881

Serpenyds rizs zoldségekkel és
tofuval

@ 25—-30Perc @ P D

/ L 2
Elkészités
1 Fé&zziik meg a rizst a csomagolason [évé utasitasok szerint, és tegylik félre
hlni.

2 VAgjuk a tofut 1x1 cm-es kockékra, locsoljuk meg kb. 3 ev8kanal
szbjaszdsszal, és hagyjuk allni. Hdmozzuk meg és vagjuk apréra a
voréshagymat és a fokhagymat. Himozzuk meg a répat, és szeleteljiik fel
rézsitosan. Mossuk meg és kockazzuk fel a kaliforniai paprikat. Ha friss
z6ldbabot hasznalunk, vagjuk le a végeit. Ha fagyasztott zéldbabot
hasznélunk, olvasszuk ki.

3 F&zzik puhéra zéldbabot sés vizben kériilbellil 10 perc alatt, majd sz(irjik le,
és tegyiik jéghideg vizbe.

L4 Hevitslink fel 3 ev6kanal olajat egy serpenydben, és sissilik roppandsra a
z6ldségeket. Adjuk hozzéa a z6ldségekhez a Kotanyi kurkumés
fliszerkeveréket és a rizst, és piritsuk révid ideig. Adjunk hozzé izlés szerint
szbjaszoszt, és vegytk le a tlizrél.

5 Forgassuk a tofut kukoricakeményit8be. Egy masik serpenyében hevitstink
fel 3 evékanal olajat, és piritsuk aranybarnéara a tofukockakat. Ovatosan
keverjlik a ropogés tofudarabokat a siilt rizshez.

6 Szedjik a sult rizst tdnyérokra, és talalas el6tt szérjuk meg szezdmmaggal.



