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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

200 g Hosszú szemű rizs

400 g Tofu

2 db Vörösh�gym�

4 db Gerezd fokh�gym�

4 db S�rg�rép�

1 db Piros k�liforni�i p�prik�

150 g Zöldb�b

4 ek. Kukoric�keményítő

2 tk. Szez�mm�g

Szój�szósz

Szez�mol�j (opcion�lis)

Mogyoróol�j (v�gy

n�pr�forgóol�j)

1 csom�g  Kurkum� rép�v�l,

gyömbérrel és m�s finom

ízekkel

Serpenyős rizs zöldségekkel és
tofuv�l

25—30 Perc

Elkészítés

1 Főzzük meg � rizst � csom�gol�son lévő ut�sít�sok szerint, és tegyük félre

hűlni.

2 V�gjuk � tofut 1x1 cm-es kock�kr�, locsoljuk meg kb. 3 evők�n�l

szój�szóssz�l, és h�gyjuk �llni. H�mozzuk meg és v�gjuk �prór� �

vörösh�gym�t és � fokh�gym�t. H�mozzuk meg � rép�t, és szeleteljük fel

rézsútos�n. Mossuk meg és kock�zzuk fel � k�liforni�i p�prik�t. H� friss

zöldb�bot h�szn�lunk, v�gjuk le � végeit. H� f�gy�sztott zöldb�bot

h�szn�lunk, olv�sszuk ki.

3 Főzzük puh�r� zöldb�bot sós vízben körülbelül 10 perc �l�tt, m�jd szűrjük le,

és tegyük jéghideg vízbe.

4 Hevítsünk fel 3 evők�n�l ol�j�t egy serpenyőben, és süssük ropp�nósr� �

zöldségeket. Adjuk hozz� � zöldségekhez � Kot�nyi kurkum�s

fűszerkeveréket és � rizst, és pirítsuk rövid ideig. Adjunk hozz� ízlés szerint

szój�szószt, és vegyük le � tűzről.

5 Forg�ssuk � tofut kukoric�keményítőbe. Egy m�sik serpenyőben hevítsünk

fel 3 evők�n�l ol�j�t, és pirítsuk �r�nyb�rn�r� � tofukock�k�t. Óv�tos�n

keverjük � ropogós tofud�r�bok�t � sült rizshez.

6 Szedjük � sült rizst t�nyérokr�, és t�l�l�s előtt szórjuk meg szez�mm�gg�l.


