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Összetevők 3 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

A cs�sz�rhúsos s�slikhoz

600 g Cs�sz�rhús

3 ek. Srir�ch� szósz

3 ek. Méz

2 db Gerezd fokh�gym�

vékony�n felszeletelve

1 ek. Szez�mol�j

1 ek. Fekete szez�mm�g

1 csom�g  ARCHIV: Ázsi�i

h�mburger fűszerkeverék

A lil� k�poszt�s-rép�s s�l�t�hoz

500 g Lil� k�poszt� vékony�n

felszeletelve

1 csokor Újh�gym� vékony

k�rik�kr� v�gv�

1 ek. Fekete szez�mm�g

2 db S�rg�rép� vékony

csíkokr� v�gv�

3 ek. Szez�mol�j

1 ek. Méz

1 db Kis chilip�prik� vékony�n

felszeletelve

1 ek. Srir�ch� szósz

1 ek. Must�r

2 db Citrom leve

1 csipet  Bors és tengeri só

A szószhoz

250 g Tejföl

1 tk. Egy lime leve

1 tk. Méz

1 M�réknyi friss kori�nder,

Sertéss�slik rép�s
k�poszt�s�l�t�v�l

40—50 Perc

Elkészítés

1 A húshoz: V�gjuk � cs�sz�rhúst kb. 2 cm-es d�r�bokr�, és tegyük egy n�gy

t�lb�. Adjuk hozz� � többi hozz�v�lót, és p�coljuk � húst egy ór�ig. Ezut�n

húzzuk � húsd�r�bok�t ny�rs�kr�, és grillezzük �r�nyb�rn�r�.

2 A s�l�t�öntet elkészítése: Keverjük össze � szez�mol�j�t, � citromlét, �

mézet, � must�rt, � chilit és � srir�ch� szószt, és ízlés szerint ízesítsük

tengeri sóv�l és borss�l. Egy n�gy t�lb�n forg�ssuk össze � lil� k�poszt�t,

�z újh�gym�t és � rép�t �z öntettel.

3 A szósz elkészítése: Keverjük össze �z összes hozz�v�lót, és t�l�ljuk � s�slik

és � s�l�t� mellé.
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finomr� �prítv�

1 tk.  Tengeri só, durv�

szemű


