(KOTANYD)

Sertéssaslik répas
kaposztasalataval

@ 40—50 Perc @ @

Elkészités

1 Ahushoz: Vagjuk a csaszarhust kb. 2 cm-es darabokra, és tegyilik egy nagy

Osszetev6k 3 f6 részére talba. Adjuk hozza a tébbi hozzévalét, és pacoljuk a hist egy éraig. Ezutan
¢ = Kotanyi Produkte hizzuk a hisdarabokat nyéarsakra, és grillezziik aranybarnéara.

o . 2 A salatadntet elkészitése: Keverjik &ssze a szezdmolajat, a citromlét, a
A csaszéarhusos saslikhoz

mézet, a mustart, a chilit és a sriracha szdszt, és izlés szerint izesitslik

600g Csaszérhis tengeri séval és borssal. Egy nagy télban forgassuk &ssze a lila kdposztat,
3 ek. Sriracha sz6sz az Gjhagymat és a répat az dntettel.

3 ek. Méz 3 A szdsz elkészitése: Keverjlik 6ssze az Osszes hozzavaldt, és talaljuk a saslik
2db Gerezd fokhagyma és a salata mellé.

vékonyan felszeletelve
1 ek. Szezédmolaj
1 ek. Fekete szezdmmag

1 csomag ¢ ARCHIV: Azsiai
hamburger fliszerkeverék

Alila kdposztas-répés salatahoz

500 g Lila kdposzta vékonyan
felszeletelve
1 csokor Ujhagyma vékony

karikakra vagva

1 ek. Fekete szezammag

2db Sérgarépa vékony
csikokra vagva

3 ek. Szezdmolaj

1ek. Méz

1db Kis chilipaprika vékonyan
felszeletelve

1 ek. Sriracha szész

1 ek. Mustéar

2db Citrom leve

1 csipet @ Bors és tengeri sé

A szészhoz

250¢g Tejfol

1 tk. Egy lime leve

1 tk. Méz

1 Maréknyi friss koriander,



1 tk.

finomra apritva

/¢ Tengeri s, durva

szem(

(KOTANYI

1881

212



