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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

900 g Csontos sertésk�r�j (6db)

50 ml Olív�ol�j

50 g V�j

6 gerezd Fokh�gym�

Fél Citrom leve

0.5 csom�g  Sertéssült fűszersó

A krumplipüréhez

600 g Krumpli

50 g V�j

120 ml Tej

80 g Zsíros tejföl

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  T�rk�bors, egész

Petrezselyem � t�l�l�shoz

Sertésszelet fokh�gym�s
m�rt�ss�l és krémes
burgony�pürével

35—45 Perc

Elkészítés

1 Először is tölts meg egy f�zek�t vízzel, és �llítsd m�g�s hőfokr�. Közben

h�mozd meg, mosd meg és v�gd 1,5x1,5 cm-es kock�kr� � burgony�t. Tedd

� burgony�t � forr�sb�n lévő vízbe, és főzd 20 percig.

2 Közben � húst p�pírtörlővel töröld sz�r�zr�, és fűszerezd Kot�nyi

fűszerekkel. Pucold meg � fokh�gym�gerezdeket, és v�gd csíkokr�.

Melegíts fel egy n�gy serpenyőt közepes l�ngon, és öntsd bele �z

olív�ol�j�t. Most tedd bele � k�r�jszeleteket, és mindkét old�lukon négy

percig pirítsd. Ezut�n �dd hozz� � v�j�t és � fokh�gym�t, süsd egy percig,

m�jd vedd le � tűzről. Öntsd le citromlével, forg�sd meg � húst, és fedd le �

serpenyőt, hogy melegen t�rtsd � húst.

3 Szűrd le � főtt burgony�t, és tedd vissz� � f�zékb�. Ezut�n �dd hozz� �

többi hozz�v�lót � petrezselyem kivételével, és tedd vissz� �l�csony

hőfokr�. Krumplinyomóv�l kív�nt �ll�gú pürét k�punk.

4 T�l�ld � pürét � k�r�jj�l, és szórd meg �prór� v�gott petrezselyemmel.


