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CycamoBu nuaewku wuwuyema
CbC 3eAeHYyyu no azuamcku

@ 35—40 Munymu @ @

NogezomoBka

1 OcmaBeme Bogama B zonam cbg ga 3aBpu. Hapeskeme nuaewkume 2bpgu
Ha 2-caHmumempoBu kybuema u mapuHoBatime 8 manka kyna c 2 c.A.

CobcmaBku 3a 4 MNopyuu
¢ = Kotanyi Produkte

cycamoBo oAuo u 2 c.A. coeB coc.

2 WN3mulime Aucmama om kelia u 2u Hapeskeme Ha egpo. baaHwupalime 2u ¢

500 g Muaewku 2bvpgu

epaxa u 6pokoaumo, pazgeaeHo Ha maaku po3uuku, 868 Bpawa Boga 3a
12raBa Bpokoau P P pasg Po3 P ga3

egHa MuHyma, caeg koemo nomoneme B8 AegeHo cmygeHa Boga.
50g Aucma om kelia

3 Obeaeme u Hapeskeme uecbHa Ha cumHo. 3anbpskeme 3a kpamko 8

200 g Ipax (3ampa3eH)

HazopeweH muzaH ¢ 2 c.A. oAuo. AobaBeme 6AaHwWUpaHUmMe 3eAeHYyyu,
1009 Bo6oBu kuroBe, npectu oBkyceme ¢ 14.A. Pycmukana Kotényi u 3anbpskeme 3a 1-2 munymu.

1 ckuaugka  YecwH Aob6aBeme 606eHume kbaHOBe u geenazupalime c 2 c.A. coeB coc.

2 c.A Cycam

1 4.

1 4.

4 Pycmukana

¢ Alomo yuau
Oauo 3a nbpkeHe
CycamoBo oAuo
CoeB coc

AbpBeHu wuwuema

©

Habyuyeme nuaemo Ha manku gbpBeHu wuwyema. 3aneueme 3a kpamko
cycama u Alomomo yuau Bs8 Bmopu (cyx) muzaH. M3cuneme B kynuuka
HacmpaHu. Comupatime nuaewkume wuwuyema B cbwua muzaH ¢ maako
oAuo 3a 3—% muHymu om Bcuuku cmpaHu. Caeg moBa oBaaalime nuaemo 8

cMecma om cycaMm U HYuAu.

Pagnpegeaeme 3eaeHuyyume B yuHuu u cepBupalime ¢ wuwyemama.



