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CycamoBu nuaewku wuwuyema
CbC 3eAeHYyyu no azuamcku

@ 35—40 Munymu @ @

NogezomoBka

1 OcmaBeme Bogama B 2oram cbg ga 3aBpu. M3naakHeme nuaewkume

CovcmaBku 3a 4 MNopyuu duaema u nogcyweme c kyxHercka xapmusi. Hapeskeme nuaewkume 2bpgu
¢ = Kotanyi Produkte Ha 2-caHmumempoBu kyb6yema u mapuHoBatime B8 manka kyna c 2 c.A.
cycamoBo oAuo u 2 c.A. coeB coc.
500 g Muaewku ebpgu
2 OmcmpaHeme aAucmama Ha kelina, ugmulime eu, caeg koemo e2u Hapedkeme
12naBa Bpokoau
Ha egpo. baaHwupailime ¢ epaxa u 6pokoaumo BB Bpawa Boga 3a egHa
Keil
e MUuHyma, caeg koemo nomoneme B AegeHo cmygeHa Boga.
200 g Ipax (3ampa3eH)
3 O6eneme u Hapekeme yecbHa u 3anbprkeme 3a kpamko 8 ceopeweH
1009 BoboBu kearioBe, npectu muzaH ¢ 2 c.A. oAuo. AobaBeme 6AaHwWUpPaHUMe 3eAeHUYyyu, hognpaBeme
1 Ckuaugka uecwH ¢ 1u.A. Pycmukana Kotanyi u 3anbpskeme 3a 1-2 munymu. Ao6aBeme
2 CA Cycam 606eHume kbaHOBe u u3noa3Batime 2 c.A. coeB coc 3a geenajupaHe Ha
1un ¢ Pycmukana mugana.
Tun ¢ Nomo uunu 4 Habyueme nuaemo Ha manku gbpBeHu wuwyema. lNMpeneueme 3a 6bp30

cycama u Alocnume yuau B8 Bmopu (cyx) mueaH.
Oauo 3a nbpkeHe

CycamoBo onuo 5 Comupalme nuaewkume wuwyema B cbwjus muzaH ¢ maako oAuo 3a 3-k

MuHymu om Bcuuku cmparu. Caeg moBa oBaaalime nuaemo B cmecma om
CoeB coc
cycam U YuAu.

AbpBeHu wuwuema
6 W3cuneme B yuHuu 3eAeHume 3eAeHuYyyu no aguamcku u cepBupatime c

wiuw4yemama.
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