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Със����� �� 4 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ���че����

250 g Го�е��о �он�р�ф��е

150 g Зе�ен� �с�ер��

Ч.�.  М��с �� �ър�о��

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

З� ����р�

250 g Чер�ен� чу���

1 П�������н

1 Жъ�� �у�

2 С������� чесън

2 с.�. Зех��н

1 с.�. Бя� ��нен о�е�

Щ����  Пу�ен чер�ен ���ер,

м�ян

Щ����  ���о ч��� със со�

Щ����  Морс�� со�

Щ����  Черен ���ер н� �ърн�

Ш��че�� о� �о�е��о

�он�р�ф��е с ����р

50—60 М�ну��

По��о�о���

1 Пос���е�е �ър�ен��е ���че�� �ъ� �о�� �� о�о�о 30 м�ну��.

Н�ре�е�е месо�о н� �убче��. И�м���е �с�ер���е � н�ре�е�е н� 3-

с�н��ме�ро�� ��рче��.

2 З� �� н��р����е ����р: Н�м��е�е чу����е с м���о о��о. Обе�е�е

�у�� � н�ре�е�е н� �о�умесе��. Обе�е�е чесън� � н�ре�е�е н�

с��но. Р���о�о�е�е ��������н�. С �омо��� н� но� н��р��е�е

м���� р��ре�� �ърху месес���� с�р�н� � �оръсе�е с м���о со�.

Ос���е�е ��������н� �� �оеме со��� 15 м�ну��.

3 Гр��о����е чу����е н� с��ен о�ън, м�хне�е �� �о���о ���очн�� ��

�очерня��� н� мес��. С�о�е�е �� � �у�� � �о�р���е с ����� ���

н���оно�о фо��о. Ос���е�е �� �� оме�н�� � �� се ох���я� �� о�о�о 20

м�ну��. С�е� �о�� м�хне�е ��с���е, �ръ����е � сем���е �

н�ре�е�е н� ��рче��.

4 Пос���е�е ��������н� с месес���� с�р�н� н��о�у �ърху �р���

(обърне�е �е�нъ� �о �реме н� �о��ене) � �ече�е н� с��б о�ън (н�

�р�я н� �р���, ��о е необхо��мо) �� о�о�о 5–10 м�ну��, �о���о

��������н� оме�не.

5 С �ъ���� �����е�е месес���� ч�с� н� ��������н� � я н�ре�е�е н�

м���� ��рчен�� ��� �ен��ч��. З��ре��е 1 с.�. �ех��н � ����н,

���ър�е�е �у�� � чесън� � �об��е�е ��������н� � чу����е.

О��усе�е с �у�ен чер�ен ���ер, ���о ч���, морс�� со� � о�е�.

6 Ос���е�е ��усо�е�е �� се смеся� � �о�со�е�е н� ��ус. Мо�е�е ��

��с�р��е ����р� ��� �� �о ос�����е ���� с�оре� �ре��оч���н�я��

с�. И�с��е�е �о � ч�с�� бур��н� � �� ����оре�е. Мо�е�е �� �ър���е

����р� � х�����н�� �� 2 �о 4 се�м���.

7 Н�буче�е месо�о � �с�ер���е н� ���че��, ���о �� ре�у���е.

Н��р���е с��р��е�но ���че���� с м��с� �� �ър�о�� � ����� м�ян

черен ���ер. Гр��о����е ���че���� �о �о�о�нос�.


