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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 шт. С�л�тный огурец

1 уп. Свежие листья кинзы

2 шт. Авок�до

2 ст. л. Йогурт

3 ст. л. Оливковое м�сло

1 шт. Л�йм

14 шт. Креветки

1  Пряность Чили

чипотле копченый

н�рез�нный

1  Чеснок

1  Соль морск�я

1  Перец черный горошек

К�н�пе с креветк�ми и �вок�до

30—35 Мин.

Способ приготовления

1 Н�режьте огурец ломтик�ми толщиной около 1 см.

2 К�к приготовить крем с �вок�до: р�зрежьте дв� �вок�до попол�м,

уд�лите косточки и вилкой р�зд�вите мякоть. Смеш�йте с 2 ст. л.

йогурт�. Припр�вьте по вкусу соком половины л�йм�, солью и перцем

Kot�nyi и тщ�тельно перемеш�йте.

3 Промойте креветки и припр�вьте пик�нтным чесноком от Kot�nyi. З�тем

обж�рьте в 2 ст. л. оливкового м�сл�.

4 См�жьте ломтики огурц� кремом с �вок�до и положите н� к�ждый

ломтик по креветке. З�тем укр�сьте хлопьями копченого чили чипотле и

измельченной кинзой.


