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Ингредиенты 4 Порции
 = Kot�nyi Produkte

500 г Креветки

300 г Рис Ж�смин

1   Брокколи

2 шт. Зеленый болг�рский

перец

1 шт. Зубчик чеснок�

1 щепотк�  Перец черный горошек

1 ч. л. Черные семен� кунжут�

М�рин�д

1 шт. Зубчик чеснок�

4 ст. л. Соевый соус

5 ст. л. Кунжутное или

подсолнечное м�сло

1 уп.  Припр�в� Curcum� с

лемонгр�ссом и зеленым

перцем

Креветки с м�ринов�нной

к�пустой брокколи н� рисе

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зморозьте и очистите креветки при необходимости. Приготовьте рис в

соответствии с инструкциями н� уп�ковке.

2 М�рин�д: мелко н�трите или измельчите зубчик чеснок�. Смеш�йте

чеснок с соевым соусом, кунжутным м�слом и припр�вой Kot�nyi

Curcum�.

3 Н�лейте воду в большую сковороду. Р�зрежьте брокколи н� соцветия.

Выньте сердцевину из болг�рского перц� и н�режьте его кубик�ми.

Тонко н�режьте зубчик чеснок�.

4 Бл�ншируйте брокколи в кипящей воде в течение 3–4 минут. З�тем

погрузите в ледяную воду, чтобы к�пуст� сохр�нил� яркий цвет.

5 Р�зогрейте сковороду-вок, доб�вьте 2 ст. л. кунжутного м�сл� и

н�рез�нный чеснок и быстро обж�рьте. Обж�рьте брокколи и перец в

течение нескольких минут, дегл�сируйте половиной м�рин�д� и выньте

овощи из сковороды.

6 Обж�рьте креветки в той же сковороде до золотистого цвет�. Полейте

креветки ост�вшейся ч�стью м�рин�д�, быстро перемеш�йте и снимите

с огня.

7 Выложите приготовленный рис н� т�релки с обж�ренными в воке

овощ�ми и креветк�ми и укр�сьте черными семен�ми кунжут�.


