(KOTANYI

1881

Somon cu legume prajite
@ 20—25Min. Q@@ D

Pregatire

1 Pentrumarinada, amestecati uleiul de masline si sucul de lamaie cu

Amestecul de asezonare de la Kotanyi.

2 Taiati ardeii grasiin bucati, dovlecelul in felii subtiri si ceapa verde rondele.

Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

3 Asezatilegumele pe o foaie de copt sau intr-o tava si intindeti marinada
uniform peste ele. Asezati fileurile de somon pe legume si ungeti cu

2 buciti Somon file (aprox. 200g marinada rdmasa.

fiecare)
L4 Coaceti totul pentru cel putin 14 minute in cuptorul preincalzit la 170 °C

2 bucsti 5 Sy .
buckti Ceapd verde (convectie) si savurati.

2 bucati Ardei gras

1 bucata Dovlecei Zuchini

0.5 bucatd Lamaéie, stoarsa

5 linguri Ulei de masline
1lingura @ Grill peste amestec de
asezonare
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