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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�ți Somon file (�prox. 200g

fiec�re)

2 buc�ți Ce�p� verde

2 buc�ți Ardei gr�s

1 buc�t� Dovlecei Zuchini

0.5 buc�t� L�m�ie, sto�rs�

5 linguri Ulei de m�sline

1 lingur�  Grill pește �mestec de

�sezon�re

Somon cu legume pr�jite

20—25 Min.

Preg�tire

1 Pentru m�rin�d�, �mestec�ți uleiul de m�sline și sucul de l�m�ie cu

Amestecul de �sezon�re de l� Kot�nyi.

2 T�i�ți �rdeii gr�si în buc�ți, dovlecelul în felii subțiri și ce�p� verde rondele.

3 Așez�ți legumele pe o fo�ie de copt s�u într-o t�v� și întindeți m�rin�d�

uniform peste ele. Așez�ți fileurile de somon pe legume și ungeți cu

m�rin�d� r�m�s�.

4 Co�ceți totul pentru cel puțin 14 minute în cuptorul preînc�lzit l� 170 °C

(convecție) și s�vur�ți.


