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Svieckova so susengm ovocim a
pecenou zeleninou

@ 50—60 Min

Priprava

1 Zemiaky umyte a uvarte v osolenej vode.

Ingrediencie 6 Porcie o

Brokolicu a karfiol nakréjajte na ruzicky. Mrkvu oSUpte a nakrajajte na 2-3
¢ = Kotanyi Produkte

cm dlhé tycinky.

Pre svietkovi 3 Blansirujte kazdu zeleninu zvl&st v osolenej vode a potom ju ochlad’te v
Fadovej vode.
3 ks. Kusy svieckovice, kazdyg
320g Lt Uvarené zemiaky oSupte a nakréajajte na malé kocky alebo gul'ky.
3PL ¢ Koreninové sol’ na 5 Hovadzie platky prekrojte na polovicu a okorerite ich steakovgm korenim. Na
Steak panvici s trochou oleja opecte 6 kiskov mésa z oboch stran. Potom pecte v
1PL Olej zo semien rare pri 170 °C 6 mindt.

6 Rdru predhrejte na 240 °C a mé&so nechajte medzitgm odpocivat.
Na kérku z bieleho chleba

7 Mandle opecte na panvici, kgm nezhnedn. Brokolicu, karfiol a mrkvu

409 Maslo, méidcé pridajte na panvicu s maslom a ochutte zmesou zeleninového korenia
759 Strdhanka z bieleho Kotényi. Pred podavanim posypte mandlami.

chiete 8 Zemiaky opeéte na panvici s olejom, kgm nie st rovhomerne opecéené.
2 PL Nakrajané su$ené ovocie

(napr. marhule, brusnice) 9 Na pripravu kérky zmie$ajte vSetky ingrediencie a zmesou potrite méso.
1PL Nasekané Serstvé VloZte do rary na pecenie potretej olejom a pecte niekolko mint.

petrzlenové viat

1 $tipka ¢ Morska sol jedla
jédovana
2PL Olej zo semien

Na zeleninu

1 ks. Brokolica

1 ks. Karfiol

3 ks. Mrkva

3 PL ¢ Grilovana zelenina

3 PL Mandle, drvené

1PL Maslo

Na zemiaky

L ks. Vel'ké zemiaky, vhodné na
varenie

1PL Seed ol
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