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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

8 kom. Mrkve

6 jušnih

žlic�

T�hini p�ste

4 jušne žlice M�slinov� ulj�

4 jušne žlice Um�k� od soje

1 kom. Limun�

2 kom. Češnj� češnj�k�

2 kom. Ml�d� luk�

1 š�lic� Listov� korij�ndr�,

svježeg

100 g Indijskih or�ščić�

1 prstohv�t  Prov�ns�lsko z�činsko

bilje

Sirovi rez�nci od mrkve s
egzotičnim um�kom od sez�m�

10—15 Min

Priprem�

1 Dobro operite mrkve, ogulite ih i spir�liz�torom pretvorite u rez�nce. Ako su

rez�nci predugi, jednost�vno ih nožem prerežite n� željenu duljinu.

2 Z� pripremu um�k�: Grubo n�sjeck�jte češnjeve češnj�k�. Z�tim

pomiješ�jte češnj�k i t�hini, m�slinovo ulje, um�k i sok limun�. Z� postiz�nje

m�ksim�lne gl�tkoće um�k� n�jbolje je upotrijebiti št�pni mikser.

3 Složite sirove rez�nce od mrkve n� t�njur i prelijte um�kom. Možete dod�ti

koliko god um�k� želite! Z�činite s m�lo Kot�nyi Rustik�lnim z�činim� iz

mlinc�.

4 Rez�nci od mrkve mogu se ukr�siti svježim korij�ndrom, indijskim or�ščićem

i sitno n�sjeck�nim ploškic�m� ml�dog luk�.


