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Skleda s pec¢enim pis¢ancem
@ —Min @D

Priprava

1 Pis¢anca dajte v skledo, dodajte zacimbe, limonin sok in oljéno olje. Dobro

premesajte in marinirajte vsaj 30 minut (Se bolje ez nod).

2 Riz skuhajte v osoljeni vodi po navodilih in ga hranite na toplem.

Sestavine
¢ = Kotanyi Produkte

3 Cebulo nare¥ite na tanke polmesece, kumaro in paradiznika na kocke, solato
pa natrgaijte.
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zaéimbna mesanica

Sok % limone 5 Vsklede razporedite kuhan riz, pe¢enega pis¢anca, paradiznik, kumaro,

¢ebulo in solato. Po Zelji dodajte grski jogurt, tahini ali humus.

3 Zlice Olj¢nega olja

250¢g Dolgozrnatega riza

1 Manj$a rdeca Eebula
1 Sveza kumara

2 Zrela paradiznika

Zelena solata po izbiri
(npr. ledenka)

Po Zelji: grski jogurt,
tahini omaka ali humus
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