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Ovsené vlocky

Nesladené kukuri¢né
lupienky

Kesu orechy nasekané
nahrubo

Hrozienka

Strdhang kokos

Lanové semienka, drvené
Kakao, nesladené
Kokosovy olej

Med

Vajecny bielok

¢ Skorica mleta

¢ Vanilkov( cukor
Bourbon
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(KOTANYI

1881

Skoricovo-&okoladové miisli
tycinky so strthangm kokosom

@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Predhrejte rdru na 180 °C (356 °F). ObdiZnikovi formu na kola& vylozte
papierom na pecenie.

2 Vo velkej mise zmie$ajte ovsené vlocky, keSu orechy, hrozienka, strdhany
kokos, 'anové semienka, kakao a koreniny Kotanyi.

3 Kukurié¢né lupienky rukou naldmte nahrubo a zamiesajte do zmesi.

4  SPahajte vajedn( bielok, kgm sa zo zmesi netvoria pevné $picky. Potom
vmiesajte vajecny bielok do zmesi ovsenych vlociek spolu s rozpustengm
kokosovgm olejom a medom. Dékladne miesajte, kgm vyslahany bielok
rovnomerne nepokryje vSetky prisady.

5 Zmes nalejte do formy na pecenie a silno zatlaéte (odporic¢ame pouzit
pohar). Tyéinky by mali mat hribku priblizne 2 az 3cm.

6 Tycinky pecte v rire asi 20 — 25 minut, kgm nebudi svetlohnedé a suché.

7 Vyberte tycinky z rdry a opatrne ich vyberte pomocou papiera na pecenie

vyberte z formy. ESte teplé nakréjajte na tycinky rovnakej velkosti.
Nechajte Uplne vychladnuit a podévajte.



