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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

150 g Ovsené vločky

100 g Nesl�dené kukuričné

lupienky

150 g Kešu orechy n�sek�né

n�hrubo

50 g Hrozienk�

30 g Strúh�ný kokos

30 g Ľ�nové semienk�, drvené

30 g K�k�o, nesl�dené

2 PL Kokosový olej

3 PL Med

3 ks V�ječný bielok

1 ČL  Škoric� mlet�

1 PL  V�nilkový cukor

Bourbon

Škoricovo-čokol�dové müsli
tyčinky so strúh�ným kokosom

30—40 Min

Prípr�v�

1 Predhrejte rúru n� 180 °C (356 °F). Obdĺžnikovú formu n� kol�č vyložte

p�pierom n� pečenie.

2 Vo veľkej mise zmieš�jte ovsené vločky, kešu orechy, hrozienk�, strúh�ný

kokos, ľ�nové semienk�, k�k�o � koreniny Kot�nyi.

3 Kukuričné lupienky rukou n�l�mte n�hrubo � z�mieš�jte do zmesi.

4 Šľ�h�jte v�ječný bielok, kým s� zo zmesi netvori� pevné špičky. Potom

vmieš�jte v�ječný bielok do zmesi ovsených vločiek spolu s rozpusteným

kokosovým olejom � medom. Dôkl�dne mieš�jte, kým vyšľ�h�ný bielok

rovnomerne nepokryje všetky prís�dy.

5 Zmes n�lejte do formy n� pečenie � silno z�tl�čte (odporúč�me použiť

poh�r). Tyčinky by m�li m�ť hrúbku približne 2 �ž 3 cm.

6 Tyčinky pečte v rúre �si 20 – 25 minút, kým nebudú svetlohnedé � suché.

7 Vyberte tyčinky z rúry � op�trne ich vyberte pomocou p�pier� n� pečenie

vyberte z formy. Ešte teplé n�kr�j�jte n� tyčinky rovn�kej veľkosti.

Nech�jte úplne vychl�dnúť � pod�v�jte.


