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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Skute

150 g Posnete skute z nizko

vsebnostjo m�ščob

50 g Kisle smet�ne

1 žlic� Oljčneg� olj�

1 žličk� Gorčice

1 žličk� Medu

1 žličk� N�rib�ne limonine lupine

1 žličk�  Prov�ns�lsk� zelišč�,

zeliščn� meš�nic�

1 žličk�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni mleti

Skutin n�m�z s prov�ns�lskimi

zelišči

10—15 Min

Pripr�v�

1 Vse sest�vine z izjemo posušeneg� bio drobnj�k� d�jte v kuhinjski strojček in

jih dobro obdel�jte.

2 Previdno vmeš�jte posušen drobnj�k, n�to p� gotov n�m�z ohl�j�jte 15

minut, d� se �rom� zelišč bolje r�zvije.

3 Z�činite z morsko soljo in mletim poprom ter uživ�jte.


