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Sestavine 2 Porcije
 = Kotányi Produkte

200 g Skute

150 g Posnete skute z nizko

vsebnostjo maščob

50 g Kisle smetane

1 žlica Oljčnega olja

1 žlička Gorčice

1 žlička Medu

1 žlička Naribane limonine lupine

1 žlička  Provansalska zelišča,

zeliščna mešanica

1 žlička

1 ščepec  Morska sol jodirana

1 ščepec  Poper črni mleti

Skutin namaz s provansalskimi

zelišči

10—15 Min

Priprava

1 Vse sestavine z izjemo posušenega bio drobnjaka dajte v kuhinjski strojček in

jih dobro obdelajte.

2 Previdno vmešajte posušen drobnjak, nato pa gotov namaz ohlajajte 15

minut, da se aroma zelišč bolje razvije.

3 Začinite z morsko soljo in mletim poprom ter uživajte.


