(KOTANYI

1881

Sladoled od banane i Sumskog
voca
@ 20-30Min @ DD

Priprema

1 Banane odistite, narezite na komade Sirine 2-3 cm i smrznite preko noéi.
Sastojci 4 Porcije o

U jak blender ili multipraktik ubacite smrznute banane, Sumsko voé¢e, maslac
¢ = Kotanyi Produkte

od indijski oras¢i¢a, mlijeko i Kotanyi Quick & Easy Red Smoothie mjesavinu

3 kom Banane (zrele) zacina.

150 g Sumskog voéa 3 Blendajte na najveéoj brzini dok smjesa ne postane glatka i kremasta, bez
(smrznutog) komadiéa voéa.

50g Maslaca od indijskih 4 Vratite u hladnjak na 1 sat te posluzite.
orasci¢a

60 ml Bademovog napitka

2 Fligice ¢ Red Smoothie



