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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

3 kom B�n�ne (zrele)

150 g Šumskog voć�

(smrznutog)

50 g M�sl�c� od indijskih

or�ščić�

60 ml B�demovog n�pitk�

2 žličice  Red Smoothie

Sl�doled od b�n�ne i šumskog
voć�

20—30 Min

Priprem�

1 B�n�ne očistite, n�režite n� kom�de širine 2-3 cm i smrznite preko noći.

2 U j�k blender ili multipr�ktik ub�cite smrznute b�n�ne, šumsko voće, m�sl�c

od indijski or�ščić�, mlijeko i Kot�nyi Quick & E�sy Red Smoothie mješ�vinu

z�čin�.

3 Blend�jte n� n�jvećoj brzini dok smjes� ne post�ne gl�tk� i krem�st�, bez

kom�dić� voć�.

4 Vr�tite u hl�dnj�k n� 1 s�t te poslužite.


