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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

3 kom Luk, veliki

5 cm Đumbir

5 kom Češnj�k, češnjevi

250 g Sl�nut�k, n�močen u vodi

(1,2 l) preko noći

1 prstohv�t As�fetid�

250 g Konzervir�ne r�jčice

1 č�jn� žlic� M�ngo u pr�hu

0.5 č�jn�

žlic�

G�r�m m�s�l�

2 kom  K�rd�mom cijeli

9 kom  Klinčić cijeli

0.5 jušn�

žlic�
 P�p�r crni zrno

2 kom  Lovorov list cijeli

1.5 č�jn�

žlic�

 Kim mljeveni

0.5 č�jn�

žlic�

 P�p�r crni mljeveni

1 č�jn� žlic�  Kurkum� mljeven�

1 č�jn� žlic�  Kurkum� mljeven�

 Kuhinjsk� sol

100 ml Ulje

Sl�nut�k u curry um�ku
40—50 Min

Priprem�

1 Ogulite i n�režite luk.

2 U blenderu s�meljite ost�t�k luk� s đumbirom i češnj�kom u pire.

3 Uspite n�močeni sl�nut�k i vodu u kojoj se n�m�k�o u lon�c, dod�jte pol�

sjeck�nog luk�, k�rd�mom, češnj�k, lovorove listove, p�p�r, kumin,

�s�fetidu i jednu č�jnu žlicu soli, � z�tim g� z�grijte do ključ�nj�.

4 Kuh�jte 50 do 60 minut�, dok se sl�nut�k ne skuh�.

5 Ocijedite sl�nut�k i s�čuv�jte tekućinu od kuh�nj�.

6 U drugoj posudi z�grijte nešto ulj� i pržite ost�t�k n�sjeck�nog luk� 30

minut� n� l�g�noj v�tri.

7 Dod�jte luk, đumbir i pire od češnj�k�, pržite 10 minut�, � z�tim umiješ�jte

kurkumu, g�r�m m�s�lu, korij�nder, p�p�r i m�ngo u pr�hu.

8 Dobro promiješ�jte i prokuh�jte.

9 N�kon 1 minute dod�jte pire od r�jčice, ost�vite d� se nekoliko minut� kuh�

n� l�g�noj v�tri, � z�tim dod�jte sl�nut�k i tekućinu od kuh�nj�.

10 Kuh�jte n� l�g�noj v�tri dok sl�nut�k ne post�ne vrlo mek�n, �li ne toliko d�

se r�sp�d�. Z�činite solju i poslužite.


