(KOTANYI

1881

Slatko kisela svinjetina
@ 25-30 Min @ D

Priprema

1 Zagrijte ulje na srednje jakoj vatri. Gustin prebacite u zdjelicu. Svinjetinu

nareZite na kockice, prebacite u zdjelu i dodajte Quick & Easy zadin za
svinjetinu i soja umak. Promijesajte i rupi¢astom zlicom prebacite polovicu

Sastojci 4 Porcije mesa u zdjelicu s gustinom. Dobro oblozite komadi¢e mesa gustinomi
¢ = Kotanyi Produkte prebacite na &isti tanjur. Ponovite s ostatkom mesa.
600 g Svinjskog karea bez kosti, 2 Stavite dio mesa u tavu s uljem (pazite da ne pretrpate tavu) i przite 4-5
u komadu minuta uz povremeno mijeSanje. Przeno meso izvadite na tanjur. Dok se
1 3lica Soja umaka meso prZi nareZite ananas i papriku na 1,5 x 1,5 cm kockice, a luk na
Cetvrtine.
1 Zlica ¢ Quick & Easy za
Svinjetinu 3 Zagrijte dublju tavu ili wok i dodajte ulje. Odmah dodajte i koncentrat rajcice
80g Gustina i cesSnjak te przite 1 minutu. Ulijte ocat, vodu i Secer i kuhajte na jakoj vatri
oko 2 minute. Dodajte papriku, luk i ananas te kuhajte jo§ 3 minute. U zdjelici
0.5 kom Ananasa e . . . .
pomijesajte soja umak i gustin.
1 kom Crvena paprika
L4 Utavusananasom, lukom i paprikom dodajte meso i mjeSavinu soje i gustina
0.5 kom Glavice luka . s w . . . v V. .
te nastavite kuhati jo§ 3 minute. Maknite s vatre i posluzite uz rizu i mladi luk.
250 ml Ulja, za prZenje mesa
Za umak:
2 Zlice Sezamovog ulja
2 Zlice Koncentrata rajéice
2 kom Ceénja gednjaka
80 ml Jabuénog ili rizinog octa
60 ml Vode
80g Smedeg Secera
1 Zlica Soja umaka
1 Zli¢ica Gustina
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