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Skł�dniki - Ilość osób:
 = Kot�nyi Produkte

Do przygotow�ni� kokosowego

kurcz�k�

500 g Filet z piersi kurcz�k�

50 g M�k� kokosow�

150 g Pł�tki kokosowe

3 szt. J�jko

4 szt. Kolb� Kukurydzy

(wstępnie ugotow�n�)

1 szczypt�  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

Oliw� z oliwek

Do przygotow�ni� s�lsy

200 g Pomidor

1 szt. P�pryk� czerwon�

szpicz�st�

1 szt. Sz�lotk�

1 szt. Z�bek czosnku

4 łyżki Bi�ły ocet winny

2 łyżeczki Miód

1 szczypt�  Chili Wędzone Chipotle

kruszone

1 szczypt�  Imbir mielony

1 szczypt�  P�pryk� Słodk�

mielon�

1 szczypt�  Cyn�mon mielony

1 szczypt�  Pieprz Cz�rny zi�rnisty

0.5 łyżeczki  Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

Sm�żony kokosowy kurcz�k z

sosem s�ls�

35—50 Min

Przygotow�nie

1 Obtocz k�w�łki kurcz�k� w m�ce kokosowej i j�jku, � n�stępnie obtocz je w

wiórk�ch kokosowych, c�łość mocno dociśnij. Potem odst�w n� bok.

2 Obierz i drobno pokrój sz�lotkę or�z z�bek czosnku. Pokrój pomidory i

p�prykę n� m�łe k�w�łki. Usm�ż wszystkie skł�dniki n� p�telni z 2 łyżk�mi

oliwy z oliwek, przypr�wi�j�c sol�, pieprzem i pozost�łymi przypr�w�mi

Kot�nyi. Dod�j miód i ocet i odczek�j, �ż s�ls� się zredukuje.

3 Usm�ż kokosowego kurcz�k� n� gor�cym oleju kokosowym lub

słonecznikowym.

4 Usm�ż wstępnie podgotow�n� kolbę kukurydzy n� p�telni n� oliwie z

oliwek, przypr�w sol� i pieprzem.

5 Serwuj chrupi�cego kokosowego kurcz�k� z kolb� kukurydzy i pod�w�j z

pomidorow� s�ls�.

WSKAZÓWKA:  D�nie możesz również udekorow�ć śwież� kolendr�.
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