(KOTANYI

1881

Smazony kokosowy kurczak z
sosem salsa

@ 35-50 Min @@ D

Przygotowanie

1 Obtocz kawatki kurczaka w mace kokosowej i jajku, a nastepnie obtocz je w

Sktadniki - llo§¢ oséb: wiérkach kokosowych, catoéé mocno dociénij. Potem odstaw na bok.

¢ = Kotanyi Produk
otanyt Produide 2 Obierzidrobno pokréj szalotke oraz zgbek czosnku. Pokréj pomidory i

. papryke na mate kawatki. Usmaz wszystkie sktadniki na patelni z 2 tyzkami
Do przygotowania kokosowego

oliwy z oliwek, przyprawiajac sola, pieprzem i pozostatymi przyprawami

kurczaka
Kotanyi. Dodaj miéd i ocet i odczekaj, az salsa sie zredukuje.
500 g Filet z piersi kurczaka
3 Usmaz kokosowego kurczaka na gorgcym oleju kokosowym lub
50g Maka kokosowa .
stonecznikowym.
150 g Ptatki kokosowe . i X L.
4 Usmaz wstepnie podgotowana kolbe kukurydzy na patelni na oliwie z
3 szt. Jajko . .
oliwek, przypraw solg i pieprzem.
4 szt. Kolba Kukurydzy

(wstepnie ugotowana) 5 Serwuj chrupigcego kokosowego kurczaka z kolbg kukurydzy i podawaj z

pomidorowa salsa.
1szczypta @ S6l Morska

gruboziarnista jodowana

1szczypta ¢ Pieprz Czarny ziarnisty WSKAZOWKA: Danie mozesz réwniez udekorowaé éwieza kolendra.

Oliwa z oliwek

Do przygotowania salsy

200 g Pomidor

1 szt. Papryka czerwona
szpiczasta

1 szt. Szalotka

1 szt. Zabek czosnku

4 tyzki Biaty ocet winny

2tyzeczki  Miéd

1szczypta @ Chili Wedzone Chipotle
kruszone

1szczypta @ Imbir mielony

1szczypta @ Papryka Stodka
mielona

1szczypta @ Cynamon mielony
1szczypta @ Pieprz Czarny ziarnisty

0.5 tyzeczki @ Sél Morska
gruboziarnista jodowana
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