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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

2 buc�ți Conopid�, cu tulpin� și

frunze

1 lingur� Ulei de m�sline

1 lingur� Unt, mo�le

1 lingur�  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

For the L�bneh

500 g I�urt grecesc

1 lingur� Ulei de m�sline

1 lingur� Suc de l�m�ie

1 lingur� Semințe de sus�n, pr�jite

1 lingur� Sum�c (option�l)

1 v�rf  S�re de m�re iod�t�

1 lingur�  Cimbru m�runțit

1 lingur�  Oreg�no m�runțit

1 lingur�  Grill gr�t�r �mestec de

�sezon�re

Conopid� �fum�t� cu

L�bneh(crem� de i�urt)

70—100 Min.

Preg�tire

1 Se �mestec� i�urtul cu s�re�.

2 Se �șe�z� o strecur�to�re cu o c�rp� de muselin� și se to�rn� i�urtul.

3 L�s�ți s� se scurg� în frigider timp de �proxim�tiv 12 ore.

4 Se pune pe o f�rfurie și se �mestec� cu ulei de m�sline și suc de l�m�ie.

5 Se �sezone�z� cu condimente si semințe de sus�n.

6 Se îndep�rte�z� jum�t�te din frunzele din c�petele conopidei, f�r� � sco�te

tulpin�.

7 Se înmo�ie în �p� s�r�t� fierbinte timp de 10 minute.

8 Se șterge și se fre�c� cu �mestec de condimente l� gr�t�r de l� Kot�nyi și

cu ulei de m�sline.

9 Se pune conopid� într-o tig�ie m�re și se d� l� cuptor/ fum�tor l� 150 °C

timp de �proxim�tiv o or�. Se stropește regul�t cu ulei de m�sline și cu unt.


