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Zut�ten 1 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g Gefrorene Beeren

0.5 Stk. Apfel (gew�schen und

gesch�lt)

1 Stk. Reife B�n�ne

1 TL Chi�s�men

1 EL C�shewbutter

50 ml Kokosmilch

1 EL Or�ngens�ft

Zitronens�ft zum

Abschmecken

1 Prise  Zimt gem�hlen

1 Prise  Ingwer gem�hlen

1 Prise  Nelken gem�hlen

1 Prise  C�yennepfe�er

gem�hlen

1 Prise  Neugewürz (Piment)

gem�hlen

1 Prise  Kori�nder gem�hlen

Für die Dekor�tion:

B�n�nenscheiben

Erdbeerstücke

Kokosnussstückchen

Chi�s�men

Smoothie Bowl

5—10 Min

Zubereitung

1 Zun�chst �lle Zut�ten bis �uf die zur Dekor�tion in den Mixer geben und

eine Minute l�ng �uf höchster Stufe mixen, d�bei gelegentlich �n den

W�nden des Mixers kr�tzen.

2 Nun �lles in eine Schüssel geben. Mit B�n�nen, Erdbeeren,

Kokosnussstückchen und Chi�s�men dekorieren und servieren.


