(KOTANYD)

Cmyszun-6oyn

L+ Smoothie Bowl Website

@ 5—10 Mun. @ O @

Cnocob npurotoBneHus

1 [NepBbiM genom uamenbuuTe B CTYrke reosanky, KoprUaHap v napy ropoLUmH
AylmcToro nepua.

2 [anee nonoxwte B 6neHaep BCe UHTPeOMeHTbl 1 B3bUBaiiTe B TeUeHWe OfQHOM

WHrpeauenTs 1 Mopumm MUHYTbI Ha MaKCUMasbHO CKOPOCTH, BPeMs OT BpemeH U ybupas maccy co
¢ = Kotanyi Produkte CTEHOK.

150 r 3aMopoKeHHbIe Aroasl 3 Tenepb nepenoxwute BCe B MUCKY, ykpackre 6aHaHOM, KnyB6HUKOM, KOKOCOM
0.5 wr. G6roxo ¥ cemeHaMM Yma.

1wr. BanaH

1., CemeHa una

1cr.n. Macra kewslo (apyras

opexoBag nacra)
50 mn Kokocosoe monoko
1cr.n. AnenbcuHOBBIN cok

Mo Bkycy JIMMOHHbIN cok

LlenoTka ¢ Kopuua monoras
LLlenoTka ¢ VIM6U1pb MOMOTbIN
lenoTka ¢ KopuaHap uenbiii
LLlenoTka ¢ KpacHbiit nepey Yunu

OCTpPbI MONOTbIN

LlenoTka ¢ Bo3auka uenas
LlenoTka ¢ OywmcTbiii nepewy
ropotLuex

na ykpalueHusa:

banaH
CewmeHa una
Kny6Huka

Kycouku kokoca
(kokocoBas cTpyska)




