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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

Smoothie

200 g Vegyes bogyós gyümölcs

1 db B�n�n

3 ek Görög joghurt

2 ek Z�bpehelyliszt, finom

125 ml M�ndul�tej

1 ek Méz

1 tk Lenm�g

6 db Friss ment�levél

0.5 tk  K�rd�mom, őrölt

1 tk  F�héj, őrölt

M�gv�k ízlésszerint

Smoothie Bowl bogyós
gyümülcsökkel

15—20 Perc

Elkészítés

1 Add � bogyós gyümölcsöket, � b�n�nt, � görög joghurtot, � z�bpelyhet, �

m�ndul�tejet, � mézet és � Kot�nyi fűszereket egy botmixerbe. Turmixold

krémesre és sim�r�.

2 T�l�ld � krémesen pürésített bogyós gyümölcsös keveréket t�lk�kb�n.

3 Díszítsd � turmix t�l�t friss bogyós gyümölcsökkel, lenm�gg�l,

ment�levéllel, dióv�l és egy kis mézzel.


