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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

Smoothie

200 g Beerenmischung

1 Stk. B�n�ne

3 EL Griechisches Joghurt

2 EL Feine H�ferflocken

125 ml M�ndelmilch

1 EL Honig

1 TL Leins�men

6 Stk. Frische Minzbl�tter

1 TL  Zimt gem�hlen

0.5 TL  C�rd�mom gem�hlen

Nüsse n�ch Belieben

Fruchtige Smoothie-Bowl mit

Beeren

15—20 Min

Zubereitung

1 Beeren mit der B�n�ne, griechischem Joghurt, H�ferflocken, M�ndelmilch,

Honig, Zimt und C�rd�mom in einen St�ndmixer geben. Die M�sse cremig-

fein pürieren.

2 Die cremig pürierte Beerenmischung in Schüsseln �nrichten.

3 Die Smoothie Bowl mit frischen Beeren, Leins�men, Müsli, Minzbl�ttern,

Nüssen, etw�s Honig g�rnieren und genießen.


