(KOTANYI

1881

Smoothie-Bowl s bobidastim
voéem

@ 15—20 Min @ P

Priprema

1 Bobicasto voée, bananu, grcki jogurt, zobene pahuljice, bademovo mlijeko,

Sastojci 2 Porcije med i KOTANYI Quick & Easy Red Smoothie mje$avinu stavite u blender.

¢ = Kotanyi Produkte Smjesu dobro promijesajte dok ne postane kremasta i fina.

159 ¢ Red Smoothie 2 Kremasti smoothie od bobicastog voca stavite u zdjelice.

200 g Vageg omiljenog 3 Smoothie u zdjelici ukrasite svjeZim bobicastim voéem, sjemenkama lana,
bobitastog voéa listi¢ima mente, orasima i malo meda. UZivajte!

1 kom Banane

3 Zlice Grékog jogurta

2 jusne Zlice Zobenih pahuljica
125 ml Bademovog mlijeka

1jusna Zlica Meda

1 ¢ajna Lanenih sjemenki
Zligica
6 kom Svjezih listova metvice

Orasasti plodovi po Zelji
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