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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

1.5 g  Red Smoothie

200 g V�šeg omiljenog

bobič�stog voć�

1 kom B�n�ne

3 žlice Grčkog jogurt�

2 jušne žlice Zobenih p�huljic�

125 ml B�demovog mlijek�

1 jušn� žlic� Med�

1 č�jn�

žličic�

L�nenih sjemenki

6 kom Svježih listov� metvice

Or�š�sti plodovi po želji

Smoothie-Bowl s bobič�stim
voćem

15—20 Min

Priprem�

1 Bobič�sto voće, b�n�nu, grčki jogurt, zobene p�huljice, b�demovo mlijeko,

med i KOTÁNYI Quick & E�sy Red Smoothie mješ�vinu st�vite u blender.

Smjesu dobro promiješ�jte dok ne post�ne krem�st� i fin�.

2 Krem�sti smoothie od bobič�stog voć� st�vite u zdjelice.

3 Smoothie u zdjelici ukr�site svježim bobič�stim voćem, sjemenk�m� l�n�,

listićim� mente, or�sim� i m�lo med�. Uživ�jte!


